
体づくり・心づくり教室 

あはビジョン「あしもとをみつめ はばたこう 世界へ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

～キャリア学習・琉球コラソンの選手とともに～ 

３学期の学習も３週目に入った１月２３日（木）キャリア学習を行いました。将来の自分、なりたい自分を考える機会として「キ

ャリア教育」という学習があります。今回は、沖縄県のハンドボールチーム「琉球コラソン」から「村山裕次選手」と「内山藤将

選手」をお招きして「体づくり・心づくり教室」を行いました。「琉球コラソン」は「日本ハンドボールリーグ」に所属し、沖縄県

をホームとして活動しています。現在もリーグ戦の最中なのですが、安波小学校のために、試合スケジュールの無い時期を調整し

て来校してくださいました。 

まずは、いっしょに給食を食べます。やっぱりカラダが大きいスポーツ選手はよく食べます。安波っ子にも「たくさん食べた方

がいいよ」と声をかけてくれます。さあ、いよいよ体育館です。前半部分は体づくりに欠かせない準備運動、アップです。さらに 

考える要素を入れたメニューに入ります。からだと頭がフル回転です。そして、後半部分はボールを使います。両選手がキャッチ

ボールをすると安波っ子から「お～」の声が。ボールのスピードにびっくりです。さすがプロ選手です。次に安波っ子対コラソン

のドッジボール対決です。人数は８人対２人ですが、あの速いボールをよけられるでしょうか、キャッチできるでしょうか。 

今回の授業は、「スポーツ」を職業とした「プロ選手として活動する社会人」をお招きしての学習でした。 

安波っ子は来校されたお二人とふれあい、何を感じたでしょうか。これからも様々な職種の社会人をお招きしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国頭村立 安波小学校 

国頭村字安波６０１番地 

TEL  0980-41-7556 

FAX  0980-41-7558 

文責：校長 学校だより 令和２年１月３０日 第３２号 

「２月の予定」 

２月 ３日（月）校外学習（お弁当） 

２月 ５日（水）児童集会 

２月１１日（火）建国記念の日（公休日） 

２月１２日（水）児童集会（児童会引継） 

村内研修会（早下校） 

２月１７日（月）授業参観日 

２月１８日（火）国頭中学校体験入学及び 

保護者説明会（６年生） 

２月１９日（水）県到達度調査（３～６年） 

２月２０日（木）学校評議員会１８：００ 

PTA役員会１９：００ 

２月２３日（日）天皇誕生日（公休日） 

２月２４日（月）振替休日 

２月２７日（木）老人会交流パークゴルフ 
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