
トリム走（持久走） 

あはビジョン「あしもとをみつめ はばたこう 世界へ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

～目標タイムへ向けて～ 

３学期の学習もまとめを迎えています。安波っ子は、体育学習を全員で１年間行いました。体力の向上を図り、健康な生活を送

るという「体育科」の目標があります。２月の単元は「持久走」でした。安波っ子は、目標タイムを自己設定し、ピタリ賞をねら

う「トリム走」に挑戦しました。準備運動を終えると、安波小学校を出発し、安波区を横切り「うがん橋」を折り返す約１、５Km

のコースを走ります。毎回の体育の時間にタイムを計り、次回には微調整を加え、またチャレンジします。走力が上がり設定タイ

ムが変化してきます。自分の成長を目でも感じることができます。「走る」という基本を十分に感じる時間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国頭村立 安波小学校 

国頭村字安波６０１番地 

TEL  0980-41-7556 

FAX  0980-41-7558 

文責：校長 学校だより 令和２年２月２８日 第３５号 

「３月の予定」 

３月 ４日（水）児童集会 

３月 ５日（木）岩美町訪問団報告会 

３月 ７日（土）国頭中学校卒業式 

３月１１日（水）音楽集会 

PTA作業③１７：００ 

３月１６日（月）卒業式会場準備 

３月１７日（火）卒業式リハーサル 

３月１９日（木）卒業式１０：００ 

３月２０日（金）春分の日（公休日） 

３月２４日（火）修了式（１校時） 

離任式（５校時） 

PTA送別会１８：３０ 

３月２５日（水）～４月６日（月）春休み 

３月２６日（木）PTA会計監査 

３月３１日（火）令和元年度最終日 

２月６日（木） ２月１２日（水） 

２月１３日（木） 

２月２０日（木） ２月２１日（金）最終 

ピタリ賞が３人も！ 
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