
 

  

 

暖冬
だんとう

なのかと思
おも

いきや、急
きゅう

に冬らしく冷
ひ

えてきま 

した。 

沖縄
おきなわ

でも各地
か く ち

で記録的
きろくてき

な低温
ていおん

と雪
ゆき

（みぞれ）を観
かん

測
そく

したと話題
わ だ い

にな

っていましたね！あられもたくさ

ん降
ふ

ったと言うことで、子どもだけでなく大人も 

寒
さむ

くとも心
こころ

がワクワクしたのではないでしょうか。 

一方で、気温
き お ん

が下がると言うことは空気
く う き

の乾燥
かんそう

も 

気になります。そうなると、風邪
か ぜ

やインフルエン 

ザ等の感
かん

染症
せんしょう

が心配
しんぱい

です。感染症
かんせんしょう

は予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

 

です！「手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・保湿
ほ し つ

」に心掛
こころが

け 

た生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

 

 

３学期が始まってすぐに身体
しんたい

測定
そくてい

がありましたね！みんな、４月よりもしっかり大きくなっ

ていました。体はしっかり成長
せいちょう

していることは分かったけれど・・・「心
こころ

」はどうだろう！？ 

心も体も健
すこ

やかに成長
せいちょう

していくことが大切ですね！ 

保健だより ２月 
平成２８年２月５日 

NO．１０ 

安波小学校 保健室 

 

今月
こんげつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

★うがいをしよう！ 

★窓
まど

をあけよう！ 

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

★身
み

の回
まわ

りの安全
あんぜん

点検
てんけん

をしよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんかしたら勇気
ゆ う き

を出
だ

して謝
あやま

ったり、大事
だ い じ

な場面
ば め ん

で緊張
きんちょう

しても

勇気
ゆ う き

を出
だ

してチャレン

ジする。その繰
く

り返
かえ

し

が「心
こころ

」の成長
せいちょう

につ

ながるのでしょう！ 

悩
なや

みやイライラは

みんな同
おな

じように

起
お

こることです。

みんなにはどの

方法
ほうほう

があっている

のかな！？ 


