
生活習慣をみなおすチャンスの１２月！

 

 

 

 

 

  

だんだんと寒
さむ

くなり、12月という季節
き せ つ

を肌
はだ

で感
かん

じることができる

ようになってきました。 

 12月は１年で最後
さ い ご

の月
つき

。いろいろな出来事
で き ご と

をふりかえる、よいチ

ャンスです。新しい
あ た ら    

1年
ね ん

をきもちよく迎
む か

えられるようにしましょ

う。みなさんはどんな1年
ね ん

を過ごせました
す     

か? 

また、この時期
じ き

になると、かぜをひく人がふえてきます。 

かぜのウイルスは、寒
さむ

くて空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているこの時期
じ き

が

好
す

きなようです。日頃
ひ ご ろ

のかぜ対策
た い さ く

はさまざまな感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

になります。しっかり予防
よ ぼ う

して、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるよ

うにしましょう！  

最近
さ い き ん

、のどいたさんや鼻水
は な み ず

さんが増えて
ふ   

きています。これ

からの時期
じ き

は特
と く

に感染症
かんせんしょう

が増える
ふ   

季節
き せ つ

です。しっかり睡眠
す い み ん

は

とれていますか?朝
あ さ

ごはんは毎日
ま い に ち

食べる
た   

ことができています

か?食事はバランスよく食べていますか？もういちど、自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安波小学校 

保 健 室 

令和７年１２月９日 

こころ

奥小学校にて性に関する教育を行いました！    講師：琉球大学 村末勇介 先生 

低学年では、「すてきに触れ合うためのルール」 

情報や人との関係づくりには同意が必要である。ハグや 

握手・物の貸し借り等、必ず相手の都合を聞くことが大切。 

高学年では、「みんなが幸せに生きていくために」 

五感を使って Goodと Badと感じるが人それぞれである、 

プライベートゾーンや身体の権利についてお話されました。 

Ｑ：ハグしてもいいですか？

Ａ：いいですよ・ 

Ａ：今はしたくないです 

インフルエンザによる感染者が県内・国

内で増えています！体調が優れない場合

は受診・自宅での療養をお願いします！ 



                       

 

 

 

 

エイズとは、ＨＩＶウイルスによっておきる病気
びょうき

です。 

エイズにかかると、私
わたし

たちが持
も

っている、病原
びょうげん

菌
きん

と闘
たたか

う力
ちから

がこわされます。 

そのために、健康
けんこう

な人
ひと

では負
ま

けないばい菌
きん

やウイルスに負
ま

けてしまい、 

いろいろな病気
びょうき

にかかってしまいます。これをエイズといいます。 

12月1日は、ＨＩＶ感染者
かんせんしゃ

やエイズ患者
かんじゃ

がこれ以上
いじょう

増
ふ

えないように、 

エイズに対
たい

する差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

をなくすことを目的
もくてき

として、 

エイズについて正
ただ

しい知識
ち し き

を全世界
ぜんせかい

の人
ひと

に広
ひろ

めるための日
ひ

になりました。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エイズという病気
び ょ う き

への恐怖
き ょ う ふ

や知識
ち し き

不足
ぶ そ く

のために、エイズ

患者
か ん じ ゃ

やＨＩＶ感染者
か ん せ ん し ゃ

を差別
さ べ つ

す

る人がいます。 

 しかし、ＨＩＶ自体
じ た い

は感染力
かんせんりょく

が弱
よ わ

く、普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

では感染
か ん せ ん

す

る可能性
か の う せ い

はありません。 

 差別
さ べ つ

や偏
へ ん

見
け ん

をふせぐために

も、正
た だ

しい知識
ち し き

を持
も

つことが

大切
た い せ つ

です。 

12月
が つ

10日
に ち

は人権
じ ん け ん

の日となっています。人権
じ ん け ん

とは、『一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

』権利
け ん り

のことです。みんながみん

な違う
ち が  

ように、全部
ぜ ん ぶ

が同じ
お な  

人
ひ と

なんて誰
だ れ

もいません。得意
と く い

なこ

とも苦手
に が て

なこともそれぞれです。みんなが一人
ひ と り

ひとり優しい
や さ    

気持ち
き も  

を持って
も   

、困って
こ ま     

いる人
ひ と

がいたら、それぞれの得意
と く い

な

ことを生かして
い   

助け合えたら
た す  あ      

いいですね。人権
じ ん け ん

週間
しゅうかん

は、一人
ひ と り

ひとりの違い
ち が   

を認
み と

めたり、自分
じ ぶ ん

やお友
 と も

だちの良
よ

いところを

見つけて
み    

、思いやり
お も     

の心
こころ

をわすれず、それぞれが大切
た い せ つ

な存在
そ ん ざ い

であることを知る
し  

ための日となっています。 


