
 

お う ち の か た と い っ し ょ に よ み ま し ょ う 。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

がつづいていますが、きせつは「春
はる

」へと向
む

かっていますね。えいよう・運動
うんどう

・

すいみんはしっかりと、手
て

あらいもわすれずに😀ひきつづき、感染
かんせん

対策
たいさく

をおこなっていきましょう。 

 

 

令和６年度 No.10 

安波小学校 保健室 

１月に「食
しょく

にかんする学習
がくしゅう

」をしま

した。右
みぎ

の写真
しゃしん

は、からだにいい朝
あさ

ごは

んのメニューを考
かんが

えている様子です。   

朝
あさ

ごはんはいいこといっぱい✨ 

●からだが活発
かっぱつ

になる 

●脳
のう

にエネルギーをおくる 

●かむことで脳
のう

がめざめる 

●べんぴかいしょう 


