
1(水)

【今月
こんげつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

】

　柿
かき

は秋
あき

から旬
しゅん

を迎
むか

える果物
くだもの

です。風邪予防
かぜよぼう

のビタミンＣを含
ふく

み、皮膚
ひふ

を丈夫
じょうぶ

にし、目
め

の

健康
けんこう

を保
たも

つカロテンを含
ふく

みます。食
た

べると健
けん

康
こう

になるので「柿
かき

が赤
あか

くなると医者
いしゃ

が青
あお

くな

る」ということわざもあります。

　沖縄
おきなわ

そばは琉球王国時代
りゅうきゅうおうこくじだい

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わ

りました。琉球
りゅうきゅう

でもおいしく食
た

べる工夫
くふう

が

され、人気
にんき

が広
ひろ

がりました。そば粉
こ

を使
つか

わ

ず、小麦粉
こむぎこ

で作
つく

られる麺
めん

をそばと呼
よ

べるの

は、沖縄
おきなわ

そばだけです。

　琉球
りゅうきゅう

料理
りょうり

は琉球
りゅうきゅう

王朝
おうちょう

時代
じだい

に首里城
しゅりじょう

で王様
おうさま

やお客様
きゃくさま

の食
た

べた宮廷
きゅうてい

料理
りょうり

と一般
いっぱん

の人
ひと

が近
ちか

くで手
て

に入
はい

る食材
しょくざい

を工夫
くふう

した庶民
しょみん

料理
りょうり

があ

ります。豚肉
ぶたにく

は庶民
しょみん

は特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

やお祝
いわ

い

の時
とき

に食
た

べました。

24(金)奥小ふれあい給食

8(水)

　食
た

べられる食品
しょくひん

を捨
す

てている「食品
しょくひん

ロ

ス」。日本
にほん

は一人
ひとり

１日
いちにち

おわん１杯
ぱい

の食品
しょくひん

ロ

スがあり、年間
ねんかん

612万
まん

トンが捨
す

てられて

います。食品
しょくひん

ロスについて考
かんが

えてみましょ

う。

【旧暦
きゅうれき

８月
がつ

１５日
にち

十五夜
じゅうごや

】 【穀物
こくもつ

のお話
はな

し】

　今日
きょう

は旧暦
きゅうれき

８月
がつ

15日
にち

十五夜
じゅうごや

です。月
つき

の

きれいなこの日
ひ

、穀物
こくもつ

の豊作
ほうさく

を祝
いわ

い、ふ

ちゃぎを仏前
ぶつぜん

に供
そな

えます。ふちゃぎの小豆
あずき

には魔
ま

よけの力
ちから

があるといわれています。

今夜
こんや

は夜空
よぞら

を見上
みあ

げてみましょう。

20(月)

31(金)

6(月) 7(火)

【午後
ごご

のエネルギーを補
おぎな

うパン】

　八宝菜
はっぽうさい

は中国
ちゅうごく

発祥
はっしょう

の広東
かんとん

料理
りょうり

です。８種
しゅ

類
るい

の具
ぐ

ではなく、具
ぐ

だくさんであることを

意味
いみ

します。日本
にほん

では中華丼
ちゅうかどん

として、ごは

んにかけて食
た

べたりしますが、中国
ちゅうごく

ではそ

のように食
た

べないそうです。

　給食
きゅうしょく

のパンは成長
せいちょう

に合
あ

わせて低学年
ていがくねん

、高学
こうが

年
くねん

、中学生
ちゅうがくせい

で３つの大
おお

きさがあります。主食
しゅしょく

のパンは３つの色
いろ

で黄色
きいろ

の食
た

べ物
もの

となり、主
おも

に炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

く含
ふく

むので午後
ごご

の授業
じゅぎょう

や生活
せいかつ

を元気
げんき

に過
す

ごすエネルギーとなります。

27(月) 辺士名小欠食 28(火) 29(水) 30(木)

　運動
うんどう

不足
ぶそく

や夜遅
よるおそ

くまで起
お

きている、お菓
かし

子を食
た

べて、野菜
やさい

は残
のこ

す…生活習慣
せいかつしゅうかん

の乱
みだ

れ

は肥満
ひまん

や高血圧
こうけつあつ

など病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こしま

す。これが生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

です。あなたの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？

　食品
しょくひん

にはいろいろな表示
ひょうじ

があります。生
せい

産地
さんち

、生産者
せいさんしゃ

、材料
ざいりょう

や期限
きげん

、栄養
えいよう

表示
ひょうじ

、食
しょ

品
くひん

添加物
てんかぶつ

など同
おな

じ食品
しょくひん

でも違
ちが

いがありま

す。食品
しょくひん

を買
か

うときに表示
ひょうじ

を見
み

て選
えら

んでみ

ましょう。

　ハロウィンは仮装
かそう

して楽
たの

しむ日
ひ

が定番
ていばん

と

なりましたが、秋
あき

の実
みの

りを祝
いわ

う収穫祭
しゅうかくさい

で

す。ある地域
ちいき

では南瓜
かぼちゃ

やかぶでおばけの顔
かお

を作
つく

り、悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

うために玄関
げんかん

に置
お

く

そうです。

【カジマヤーユーエー】 【運動会
うんどうかい

お疲
つか

れ様
さま

でした】 【オリジナル焼
や

きそばパンを作
つく

ろう！】 【１０月
がつ

３０日
にち

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

】 【🎃ハロウィンってどんな日
ひ

？🎃】

【柿は医者いらず？】

14(火) 奥小欠食

　冬瓜
とうがん

は和
わ

食
しょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

いろんな料理
りょうり

に

変化
へんか

します。冬瓜
とうがん

は水分
すいぶん

がたっぷり含
ふく

まれ

いるので、食
た

べる熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

となります。

その水分
すいぶん

をウチナーグチでドゥージルとい

います。

　旧暦
きゅうれき

９月
がつ

7日
なのか

は「カジマヤーユーエー」

です。数
かぞ

え年
どし

97歳
さい

の長寿
ちょうじゅ

のお祝
いわ

いです。

この年
とし

になると、誰
だれ

もが子
こ

どもの心
こころ

に戻
もど

る

と言
い

われ、風車
かざぐるま

を持
も

たせ、地域
ちいき

で盛大
せいだい

に祝
いわ

います。

　一大
いちだい

イベントの運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。

成果
せいか

を発揮
はっき

できましたか？成長
せいちょう

したみなさ

んの姿
すがた

に家族
かぞく

や地域
ちいき

の方
かた

、先生方
せんせいがた

も誇
ほこ

らし

く感
かん

じていることでしょう。しっかり食
た

べ

て疲
つか

れを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう。

　フォカッチャはイタリア発祥
はっしょう

の平
ひら

たいパ

ンです。「火
ひ

で焼
や

いたもの」を意味
いみ

しま

す。中
なか

に具
ぐ

をはさんでサンドイッチのよう

に食
た

べます。今日
きょう

は焼
や

きそばとウインナー

をはさみ、焼
や

きそばパンを作
つく

りましょう！

　食品
しょくひん

ロスとはまだ食
た

べることのできる食
しょ

品
くひん

を捨
す

ててしまうことです。世界中
せかいじゅう

で問題
もんだい

となっている「食品
しょくひん

ロス」を今日
きょう

の給食
きゅうしょく

か

ら考
かんが

えてみましょう。みなさんのあと一口
ひとくち

が食品
しょくひん

ロスを少
すく

なくするかもしれません。

奥小欠食・国頭中弁当の日

【10月
がつ

17日
にち

は沖縄
おきなわ

そばの日
ひ

】 第
だい

３木曜
もくよう

琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

【宮廷料理
きゅうていりょうり

と庶民料理
しょみんりょうり

】

　今日
きょう

の国頭
くにがみ

産
さん

食材
しょくざい

は豆腐
とうふ

と冬瓜
とうがん

です。島豆
しまど

腐
うふ

はあたたかいものを販売
はんばい

することが沖縄
おきなわ

の

昔
むかし

ながらの売
う

り方
かた

でしたが、衛生管理
えいせいかんり

が厳
きび

し

くなり、豆腐屋
とうふや

さんが少
すく

なくなりつつありま

す。大切
たいせつ

に守
まも

りたいですね。

22(水) 23(木)安田小・安波小・奥間小欠食 21(火) 安田小・安波小・奥間小欠食

【八宝菜
はっぽうさい

とは？】 【生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

とは？】

【茄子
なす

の色
いろ

のひみつ】 【キムタクごはんって？】 【色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

や果物
くだもの

で目
め

を元気
げんき

に！】

15(水) 16(木)

【食品
しょくひん

表示
ひょうじ

を見
み

てみよう】 【変幻
へんげん

自在
じざい

の冬瓜
とうがん

】

　穀物
こくもつ

は世界
せかい

で主食
しゅしょく

として食
た

べられている

農作物
のうさくもつ

です。人間
にんげん

が動
うご

くためのエネルギー

のもととなる栄養
えいよう

を多
おお

く含
ふく

みます。日本
にほん

で

は米
こめ

、外国
がいこく

では小麦
こむぎ

が主食
しゅしょく

となることが多
おお

いです。

　茄子
なす

の色
いろ

はポリフェノールという色素
しきそ

で

紫
むらさき

色
いろ

をしています。この色
いろ

には若返
わかがえ

りの効
こう

果
か

があり、血
ち

の流
なが

れを良
よ

くしたり、目
め

の健
けん

康
こう

に効果
こうか

があります。今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

で

す。

　キムタクごはんは長野県塩尻市
ながのけんしおじりし

の学校給食
がっこうきゅうしょく

メ

ニューです。塩尻市
しおじりし

は伝統的
でんとうてき

な漬物
つけもの

文化
ぶんか

が残
のこ

る

地域
ちいき

ですが、若
わか

い人
ひと

が漬物
つけもの

を食
た

べなくなってし

まい、漬物
つけもの

をおいしく食
た

べようとキムチとたく

わんを合
あ

わせた混
ま

ぜごはんが誕生
たんじょう

しました。

　１０月
がつ

１０日
とおか

は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。

私
わたし

たちは毎日
まいにち

目
め

を使
つか

って生活
せいかつ

をします。目
め

の働
はたら

きを食
た

べ物
もの

で助
たす

けるために、色
いろ

の濃
こ

い

野菜
やさい

や果物
くだもの

を食
た

べると目
め

の疲
つか

れをとり、元
げん

気
き

にします。

13(月)

岩美町交流給食（奥間小） 3(金)2(木)

季節
きせつ

の果物
くだもの

「梨
なし

」

9(木)

【クイナの日
ひ

】

沖縄のグルメ代表タコライス

 　沖縄
おきなわ

のご当地
とうち

グルメ代表
だいひょう

となったタコ

ライス。金武町
きんちょう

の食堂
しょくどう

で米軍
べいぐん

基地
きち

で働
はたら

く兵
へい

隊
たい

さんがたくさん食
た

べられるようにと作
つく

ら

れ大人気
だいにんき

となったことが始
はじ

まりです。岩美
いわみちょ

町
う

のみなさんといただきましょう。

　姉妹
しまい

都市
とし

である岩美
いわみ

町
ちょう

のある鳥取
とっとり

県
けん

は日
にほ

本有数
んゆうすう

の梨
なし

の名産
めいさん

地
ち

です。代表的
だいひょうてき

な種類
しゅるい

に

二十世紀梨
にじゅっせいきなし

があります。今週
こんしゅう

は岩美町
いわみちょう

の皆
みな

さんが国頭村
くにがみそん

に来
き

てくれました。鳥取県
とっとりけん

の

味覚
みかく

を味
あじ

わいましょう。

17(金)

10(金)

だ

げ

芋

芋芋

芋

★配ぜん図をみて盛り

つけましょう。

★おはなしメモは給食

時間の校内放送等に活

用してください。

給食だより
おはなし

メモ


